
HÖREN UND VERSTEHEN
Hörgeräte, Gehörschutz oder beides?
Oft werde ich gefragt, ob die
Hörgeräte auch bei lauten Arbei-
ten unter dem Gehörschutz getra-
gen werden können. Auch die Fra-
ge, ob Hörgeräte das Ohr nicht
schädigen, da sie ja lauter
machen, höre ich häufig. Eine drit-
te Frage, welche immer wieder
gestelltwird, istdienacheinerMög-
lichkeit, sich trotz Gehörschutz
noch mit seinen Kolleg*innen
unterhaltenzukönnen.Ja,diessind
berechtigte Fragen, welche man
nicht einfach mit einem Ja oder
Nein beantworten kann. Generell
ist zu sagen, dass der Gehörschutz
imMoment,wennernötig ist,mehr
Sinn macht, als die Möglichkeit,
sich in lautem Lärm zu unterhal-
ten. Jedoch gibt es Lösungen,
welche beides ermöglichen. Eine
unsere Hauptaufgaben als Hör-
akustiker*innen ist, die maximale
Lautstärke von Hörgeräten so ein-
zustellen, dass sie maximalen
Nutzen und keinen zusätzlichen
Schadengenerieren.Hörgeräte,bei
welchen diese Einstellung nicht
möglich ist, werden in der Schweiz
gar nicht zugelassen! Aber
Achtung – Hörgeräte sind deshalb
noch kein Gehörschutz. Viele mei-
ner Kunden haben noch ein gutes
Tieftongehör und werden deshalb
mit «offen» angepassten Hörsyste-
men versorgt. Diese ermöglichen,

tiefe Töne ganz
natürlich über
das Gehör
wahrzuneh-
men, und bie-
ten daher auch
keinen Gehör-
schutz in die-
sen Frequen-
zen. Deshalb ist es sehr wichtig,
auch wenn man mit Hörgeräten
versorgt ist, die richtigen Gehör-
schutzmassnahmen zu ergreifen,
sobald man laute Arbeiten durch-
führt oder an sehr lauten Konzert-
veranstaltungen teilnimmt. Aber
genau bei Musik scheiden sich die
Geister. Mit Gehörschutzstöpseln
klingt Musik nicht mehr gut. Auch
da gibt es Lösungen mit verschie-
denen Filtern, welche Musik zwar
leiser, aber nicht schlechter
klingen lassen. Sie lassen die für
Sprache wichtigen Frequenzen
besserdurch,sodassmansichauch
bei lauter Arbeit noch mit den
Mitarbeitenden unterhalten kann.
Etwas ganz Spezielles in dieser
Richtung ist das In-Ear-Monito-
ring, doch darüber berichte ich
beim nächsten Mal.
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